
m/w U14:  75m + 60m Hü + Weitsprung und

Termin: Samstag, 14. Mai 2016 ab 11:00 Uhr

              Ort: Stadion Britz-Süd

Achtung: Ausgabe der Startunterlagen nur gegen Barzahlung

              Disziplinen:

per Mail und Post bis        Samstag, 07. Mai 2016  18:00 Uhr 

Nachmeldungen werden nicht akzeptiert.

mU20, mU18:

               5-Kampf (100m, Weitsprung, Hochsprung, Kugel, 400m)

wU20, wU18:

Klaus Ombeck - 030 - 661 41 68 - E-Mail: klaus.ombeck@gmx.de

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Ausschreibungsbedingungen. Danach   

berechnen wir bei Meldungen, die online unter http://ladv.de/berlin erstellt werden,

Für die Plätze 1 - 3 werden Urkunden ausgegeben.

Neuköllner Mehrkampftag 2016

m/w U16:  100m - 80m Hü + Weitsprung und

Sprint/Sprung: 600g Speer+Hoch, Lauf: 200g Ball+2000m, Wurf: 4(3)kg Kugel+1kg Diskus 

            Zeitplan:

Sprint/Sprung: 400g Speer+Hoch,  Lauf: 200g Ball+800m,  Wurf: 3kg Kugel+750g Diskus

Der Zeitplan in Form eines Ablaufplans wird nach Meldeschluß auf LADV veröffentlicht

Achtung: Eventuelle Termin- und sonstige Änderungen werden nur unter LADV veröffentlicht

Meldungen via LADV bis  Sonntag,  08. Mai 2016  23:59 Uhr

            Meldungen:

niedrigere Gebühren als bei Meldungen via meldungen@tsv-rudow-la.de

            Auskünfte:

 Ehrungen:

            Meldeschluss:

m/w U12:

               4-Kampf (50m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)

               4-Kampf (100m, Hochsprung, Kugel, 200m)


